
Kan du minska risken för 
hjärt-kärlsjukdom,
påverka åldringsprocessen 
och förbättra din livskvalitet?

En av Sveriges ledande hjärtspecialister professor Urban 
Alehagen, verksam vid Linköpings universitet, presenterar 
sina banbrytande resultat om hur kosttillskott kan minska 
risken för hjärtkärlsjukdomar hos äldre. Resultaten från KiSel-
10-studien visar tydligt att selen och Q10 minskar risken för 
hjärtkärlsjukdomar.

Professor Alehagen har medverkat i över 100 hjärtstudier 
som resulterat i ännu fler forskningsrapporter. KiSel-10-studien är den forskning 
som fått mest uppmärksamhet.

Anmälan till: 
karin@funktionsratt-ostergotland.se 
eller 013-12 30 60
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18:00 Föreläsningen börjar
18:50  Paus med fika
19:15 Föreläsningen fortsätter

Arrangörer: Tandhälsoförbundet och Funktionsrätt Östergötland

Datum: 

22 oktober
Plats och adress: 

Föreningshuset Fontänen
Västra Vägen 32, Linköping

Professor Urban Alehagen

PROGRAM:

20:00  Frågor
20:30 Tack för ikväll


