et

Tandhilsoforbundet (Tf) Ostergdtland hosten 2024

Under hosten har Tf natt vissa framgangar da regeringen beslutat att fran och med 2026 av-
satta 3,4 miljarder kronor om aret till tandvard for personer aldre an 67 ar. Var forhoppning
ar att det i framtiden inte ska kosta mer hos tandlakaren an hos doktorn for alla. Det vill
svenska folket och de flesta riksdagspartier, men det galler att fortsatta att aktivt paverka
vara folkvalda. Fler medlemmar behdvs i Tf for att lyckas.

Distriktet i Ostergétland erbjuder tva intressanta evenemang denna hést. Dels ett superin-
tressant foredrag (22/10) om hur aldrandet och risken for hjartinfarkt minskar med tillskott
av selen och Q10 och dels ett dar vi lar oss att gora liposomalt C-vitamin (23/11) med battre
upptagningsformaga an C-vitamintabletter. Valkomnal!

Dela garna ut bifogade flygblad for att rekrytera fler till professor Urban Alehagens foredrag.
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Selerw ochv Q10 minskowr dldrande & hjcwtbesvir
TISDAGEN DEN 22 OKTOBER KL 18.00 | LINKOPING, FONTANEN.

Om selen och Q10 forelaser Urban Alehagen, som ar hjartlakare och professor vid Linko-
pings universitet. Han berattar om sin forskning och hur han forst var skeptisk till resultaten,
men nu aker varlden runt och haller foredrag om att hjartkarlbesvaren blir farre med tillskott
av selen och Q10. Dessutom visar hans forskning att kroppens aldrande minskar. Tf har
lange forordat extra selen, men framst for att binda kvicksilver och paskynda kroppens av-
giftning. Modern forskning visar annu fler positiva effekter av detta tillskott. Q10 har i sig
manga positiva effekter och bidrar ocksa till att selen blir mer tillgangligt i kroppen. Lyssna
till denna intressanta forelasning som gors i samverkan med Funktionsratt och ABF.

| LinkOping delas gratis tillskott av selen och Q10 ut (Pharma Nord). Féredraget pagar 2 x
45 minuter med fragestund efterat. Tf bjuder pa kaffe/te och frukt i pausen.

Plats: Fontanen i Linkoping, Vastra vagen 32 eller via Zoom
Anmalan: karin@funktionsratt-ostergotland.se eller via telefon 013-12 30 60
For mer information kontakta Ann-Marie tel 070-742 79 57

T . 1 l ty 1 l H.. ; e l
TORSDAGEN DEN 17 OKTOBER KL 18.00 (ZOOM) :
Forelasning av naturlakare UIf Granberg via zoom. Han driver foretaget LEV FRISK i Soder-

talje och hjalper manga med tandhalsoproblem. UIf &r den enda i Sverige som erbjuder
Melisa- och RANTES-tester (info@levirisk.com). Kod till forelasningen ges vid anmalan.

Plats: Zoom
Anmalan: e-post ostergotland@tf.nu eller 070 7427957 (Ann-Marie)

Tillverkav liposomalt C-vitouminv O
LORDAGEN DEN 23 NOVEMBER KL 13.00 AR

C-vitamin ar viktigt for halsan pa manga olika séatt och i allra hdgsta grad for tand- och mun-
halsa. For battre upptag och for att hindra magtarmbesvar av héga doser anvander manga i
dag liposomalt C-vitamin, men det ar dyrt. Peter Sandberg berattar om C-vitaminets bety-
delse for halsan och demonstrerar ocksa hur man sjalv kan tillverka liposomalt C-vitamin till
en billig penning. Anmalan ar obligatorisk och du kommer att kunna ta med dig det C-vita-
min som tillverkas (vi har med flaskor att ta med).

Tf-distriktet bjuder pa fika och C-vitaminet.

Plats: Fontanen, Vastra vagen 32 i Linkoping
Anmalan: e-post ostergotland@tf.nu eller 070 742 78 57 (Ann-Marie)
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