tf Tandhalsoforbundet Vasterbotten & NBV Norr

Demens eller Alzheimers? Ar rehabilitering mojlig?

Seminariet tar upp kost, motion, gifter och inflammationer samt hur man via provtagning
kan hitta orsakerna. Lyssna pa flera spannande forelasningar.

Lordagen den 14 september kl 10-17 i Umea
Ordenshuset, Skolgatan 48
Kostnad 150 kr, medlemmar i Tf halva priset d.v.s. 75 kr. Betalas vid anmélan.

10.00 Tandhalsans betydelse och presentation av dagen
Ann-Marie Lidmark, Tandhélsoférbundet

10.15 Demens och aldrande - vad hander i kroppen

10.45 Forebygga och/eller rehabilitera — om att spara orsakerna.
Haydeh Bolouri, ReCODE-terapeut, funktionsmedicinare & forskare neurovetenskap

11.15 KORT PAUS

11.30  Munhélebakterier i hjarnan - orsak till demens?
Mats Humble, ldkare och forskare vid Orebro universitet

12.00 Bra eller daliga gener i relation till aldrandet, vilken betydelse har de?
Karolina Kauppi, forskare Umea universitet och Karolinska institutet

12.45 LUNCH PA EGEN HAND
14.00 Fysisk traning som del i rehabilitering vid demens
Mia Conradsson, fysioterapeut och forskare inom geriatrik, Umea universitet

14.45 Kostens och naringens betydelse for hjarnan och generna
Haydeh Bolouri, ReCODE-terapeut, funktionsmedicinare & forskare neurovetenskap

15.15 FIKAPAUS

15.45 Inflammationer, naringsbrister och gifter. Om Bredesens protokoll
Haydeh Bolouri, ReCODE-terapeut, funktionsmedicinare & forskare neurovetenskap

16.45 Sammanfattning av dagen. Avslutning kl 17.00

Anmadlan: Tandhalsoférbundet, E-post: vasterbotten@tf.nu Tel 0707427957 (lidmark)
Kostnad: 150 kr (Tf-medlem 75 kr). Lunch ingar e;j.
Betalas till plusgiro (Nordea): 213 66 61-2
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