
           

 

Demens eller Alzheimers? Är rehabilitering möjlig? 
 

Seminariet tar upp kost, motion, gifter och inflammationer samt hur man via provtagning 
kan hitta orsakerna. Lyssna på flera spännande föreläsningar. 

 

Lördagen den 14 september kl 10-17 i Umeå 
Ordenshuset, Skolgatan 48  

Kostnad 150 kr, medlemmar i Tf halva priset d.v.s. 75 kr. Betalas vid anmälan. 
 

 
 

10.00 Tandhälsans betydelse och presentation av dagen 
 Ann-Marie Lidmark, Tandhälsoförbundet 

10.15 Demens och åldrande – vad händer i kroppen 
 

10.45 Förebygga och/eller rehabilitera – om att spåra orsakerna. 
 Haydeh Bolouri, ReCODE-terapeut, funktionsmedicinare & forskare neurovetenskap 
 

11.15                                  KORT PAUS 
 

 

11.30 Munhålebakterier i hjärnan – orsak till demens? 
 Mats Humble, läkare och forskare vid Örebro universitet  

12.00 Bra eller dåliga gener i relation till åldrandet, vilken betydelse har de? 
 Karolina Kauppi, forskare Umeå universitet och Karolinska institutet 
  

12.45                         LUNCH PÅ EGEN HAND  
 

14.00 Fysisk träning som del i rehabilitering vid demens 
 Mia Conradsson, fysioterapeut och forskare inom geriatrik, Umeå universitet 
 

14.45 Kostens och näringens betydelse för hjärnan och generna 
 Haydeh Bolouri, ReCODE-terapeut, funktionsmedicinare & forskare neurovetenskap 
 

15.15                                  FIKAPAUS 
 

15.45 Inflammationer, näringsbrister och gifter. Om Bredesens protokoll 
 Haydeh Bolouri, ReCODE-terapeut, funktionsmedicinare & forskare neurovetenskap 

16.45  Sammanfattning av dagen. Avslutning kl 17.00 
 

Tandhälsoförbundet Västerbotten & NBV Norr 

Anmälan: Tandhälsoförbundet,  E-post: vasterbotten@tf.nu Tel 0707427957 (lidmark) 
Kostnad: 150 kr (Tf-medlem 75 kr). Lunch ingår ej.  

Betalas till plusgiro (Nordea): 213 66 61-2 

0 svenska kronor och 0 öre 

mailto:vasterbotten@tf.nu

