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Vastmanland

Kallelse till arsmote den 27 februari kl .18 via Zoom

Efter arsmotet kort foredrag om kost och tandhalsa
av Ann-Marie Lidmark biolog och folkhdlsovetare

Distrikt Vastmanland arbetar vidare for att informera om medlemmarnas behov i reg-
ionen och vi forsoker ocksa hitta tandldkare som ar tillrdckligt lyhorda for att kunna be-
handla vara kdnsliga medlemmar. Varen program innehaller flera intressanta féreldsningar

som vi i styrelsen hoppas vill lyssna pa for att ldra mer.

Forbundet arbetar for att det ska bli billigare att fa den tandvard man behover. | dag
tvingas manga ta lan for att klara tandlakarrakningen. Sa ska det inte vara.

Tf behovs bade nationellt och i regionen. Vi behover bli fler for att fa battre genomslag.
Hjalp oss att rekrytera nya medlemmar och kom och delta pa arsmotet.

Hdlsar styrelsen genom
Ann-Marie Lidmark, ordforande



Kallelse till arsmote i Vastmanlands distrikt den 27 februari kl 18.00
Darefter berattar Ann-Marie Lidmark kort om kost, utlakning av karies med mera.

Plats: Zoom

Lank till m6tet (kommer ocksa att finnas pa distriktets hemsida strax innan motet):
https://us02web.zoom.us/{/86115879722?pwd=6P2AiWACMNgjjrTVNdyCLOO7nfKSRg.1
Moétes-ID: 861 1587 9722

Losenord: 123637

Om du vill delta per telefon ring ndgot av numren nedan och knappa in métesID och 16-
senord (se ovan) vid forfragan. Avsluta med fyrkant. Gor om ifall det inte fungerar.

Tel 08 5050 0829, 08 5052 0017 eller 08 50 539 728

DAGORDNING

. Arsmotets 6ppnande

. Arsmétets behoriga utlysning.

. Val av ordforande och sekreterare for motet samt justerare.

. Godkdnnande av dagordningen

. Foredragning av verksamhetsberattelsen och ekonomisk rapport.

. Budget och verksamhetsplan for 2024 och 2025

. Foredragning av revisionsberattelsen

8. Fragan om ansvarsfrihet for styrelsen

9 Val av ordférande och ledaméter i styrelsen samt revisor och revisorssuppleant

Styrelsen foreslar féljande: ordférande Ann-Marie Lidmark. Ovriga ordinarie ledaméter Siw Ing-
varsson (kassor), Ulla-Brita Pedersson och Gerd Eriksson. Som suppleant féreslas Ann-Mari Paag.
Till revisor foreslas Stig Reinebo. Foresla garna fler till styrelsen.

10. Firmatecknare

Forslag Ann-Marie Lidmark och Siw Ingvarsson

11. Val av delegat till forbundsstamman (17-18 maj i Karlskrona) och ersattare fér denna

12. Ovriga fragor

13. Arsmétets avslutning.
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Kontakta Siw Ingvarsson via tel 070-5331585, siw_i@hotmail.com vid for fragor.
Verksamhetsberattelsen, ekonomisk redovisning och forslag till malsattning finns
pa med i detta utskick. Revisionsberattelsen presenteras pa motet

Glom inte alla rabatter du kan fa som Tf-medlem. Se mer sista sidan av Tf-bladet.


https://us02web.zoom.us/j/86115879722?pwd=6P2AiWACMNgjjrTVNdyCL0O7nfKSRg.1
mailto:siw_i@hotmail.com

Verksamhetsberittelse Tf Vastmanland for ar 2024

Tandhilsoférbundet Vastmanland samverkar med Orebro och S6dermanlands Tf-distrikt och ar medlem i
Funktionsratt Vastmanland.

Foreldsningar har hallits om:

- Skoldkorteln och hur man kan férbattra halsan

- Avgiftning och tandproblem

- Funktionsmedicin och vad Nordic clinics erbjuder

- Om tander och halsa

- Dricksvattnets betydelse for naringsupptag och kroppens surhet
- Selen och Q10 minskar risken for hjartkarlsjukdom

- Tander och hélsa hos aldre

Malet i verksamhetsplanen om minst sex féreldsningar har hallit. Dartill har distriktet deltagit i terminsav-
slutningen i Kumla Sjdpark tillsammans med Orebro och Sédermanlands distrikt. P& Tandhélsans dag i
mars manad delade vi ut flygblad. Distriktet har arrangerat tva promenader under sommaren; den 10 juli i
Hallstahammar och den 30 augusti i Sala. Vid dessa tillfallen delade vi ocksa ut flygblad. Under sommaren
publicerade distriktets styrelse en debattartikel i VLT.

Under aret har distriktet traffat folktandvarden. Vi diskuterade bland annat hur folktandvarden kan hjalpa
Tf:s kansliga medlemmar och vackte ocksa fragan om att vi behover ha tandldkare som ar villiga att extra-
hera rotfyllda tdnder da manga besvar kan komma fran dem.

Distriktet deltog vid seniorméssan i Vasteras under november manad. Dar delade vi bord med flera andra
funktionsrattsorganisationer och Ann-Marie Lidmark holl ett kort féredrag om tander och halsa hos aldre.
Vi lottade ocksa ut selen och Q-10 som Pharma Nord sponsrat.

Forutom arsmotet har distriktets styrelse haft fem protokollférda méten varav flera av dem gemensamt
med Orebro och Sédermanlands distrikt.

Ita Rodrin valdes pa forbundsstamman till kassor och har dessutom under aret hjalpt till med férbundets
telefoninformation en dag i veckan. Efter arsskiftet avslutade hon dessa engagemang och avsade sig for-
troendeuppdraget i distriktsstyrelsen av personliga skal.

Styrelsen har under aret bestatt av varit Ann-Marie Lidmark (ordférande), Siw Ingvarsson (kassor), Gerd
Eriksson, Ita Rodrin (fram till den 31/12 2024) och Ann-Mari Paag har varit suppleant.

Distriktet hade vid arsskiftet 48 medlemmar.

Vasteras i januari 2025

Ann-Marie Lidmark
ordférande



Malsattning for 2024 och 2025 Vistmanlands distrikt

Malsattningen &r att 6ka medlemsantalet samt att ha fler forelasningar och medlemstraffar for att for-
battra kunskaperna bade inom férbundet och bland allmdnheten om besvar som kan harledas till tén-
derna och munhalan.

Distriktet ar medlem i Funktionsratt Vastmanland och deltar i dess olika moten. Det ger distriktet en bra
plattform och vi far ocksa mojlighet att samverka med andra funktionsrattsorganisationer. Problemen med
tandhélsan och behov av billigare och battre tandvard ar vasentligt for fler an Tf:s medlemmar.

Distriktet kommer att uppvakta politiker och tjansteman inom vara omraden och férséka inleda samverkan
med Folktandvarden och privata tandlékare. | dag ar det svart att hitta tandldkare som har kunskap om
kanslighet mot dentala material, risker med rotfyllningar och inflammationer inuti kdkbenet. Mer etable-
rade kontakter med tandldkare kan forbattra situationen.

Planen ar att ha minst tre foreldasningar for allmanheten per termin och férutom det medlemsaktiviteter i
form av promenader, fikatréaffar med mera. Den sociala gemenskapen &r viktig da manga som har tand-
vardsproblem eller saknar flera tander upplever problem att bli trodda, i varden, pa arbetsplatsen och i
hemmiljon.

Att vara funktionsnedsatt i form av problem med tanderna eller vara helt utan tander dr nagot som paver-
kar det sociala livet och darfor ar de sociala medlemsaktiviteterna valdigt viktiga.

Styrelsen kommer ocksa att traffa politiker och tjanstemén i regionen. Under perioden kommer vi att fort-
satta arvodera en kanslist pa deltid som ocksa skoter bokforingen.

Ekonomisk redovisning

Inkomster kr
Medlemsavgifter 10450
Bidrag fran regionen 28 000
Summa 38 450
Utgifter

Facebookannonser 1000
Presentkort 1000
Porto 1589
Medlemsavgift funktionsratt 1900
Resor till méten mm 4312

Arvode delt forbundsstimman 1 000
Forelasning Torbjorn Lindblom 700

Blommor (pga sjukdom) 434
Fika 160
Mat Kumla 498
Styrelsens omkostnader 105
Vastar, inkdp 1026
Del av I6n kanslist 9 666
Summa 23390

Resultat 15 060



DISTRIKTSPROGRAM VINTERN OCH VAREN 2025

Lank, telefonnummer och koder ges
vid anmalan . Koden laggs ut pa
hemsidan strax innan motet.

Onsdagen den 19 februari kl 18.45 via Zoom
Foredrag om andningen och lymfsystemet av Anders Lonedal och Malin Thell Bengtsson.
Foredraget halls via Zoom. Arrangeras av Kalmar distrikt efter deras arsmote.

Anmalan till Lars Adolfsson e-post toyotabast@hotmail.com eller tel 0490-13 575

ARSMOTE DEN 27 FEBRUARI KL 18.00 via Zoom
Inloggning se kallelse och dagordning. Lank laggs in pa distriktets hemsida strax innan mo-
tet. Efter arsmotet beradttar Ann-Marie Lidmark om kostens betydelse for tandhalsan.

Onsdagen den 19 mars kl 18.00 via Zoom
Foredrag om stralning och metaller av fysikern Torbjoérn Lindblom.
Anmalan till Siw Ingvarsson e-post siw.i@hotmail.com eller tel/sms 070 533 15 85

Onsdagen den 26 mars kl 18.00 via Zoom

Foredrag av om hur man kan behandla dolda inflammationer av sjukskéterskan och tera-
peuten Britt-Marie Edstam Karlsson.

Anmalan till Siw Ingvarsson e-post siw_i@hotmail.com eller tel /sms 070 5331585 .

Onsdagen den 2 april kl 17.30 i Vdsteras + via Zoom

Foredrag med rubriken “Socker — folkhalsans fiende nr 1” av Pehr Johan Fager. Han ar bio-
log och kemist samt forfattare och foredragshallare och engagerad i hdlsokostrorelsen.
Plats: Lysgrand 1 i Vuxenskolans lokaler och via Zoom

Anmalan till Siw Ingvarsson e-post siw_i@hotmail.com eller tel/sms 070 533 15 85

Lordagen den 5 april kl 11-16

Svenska Foreningen for Ortomolekylar Medicin (SSOM) anordnar ett seminarium med del-
tagande via Zoom. Tf Stockholm ar medarrangor, vilket innebar att Tf:s medlemmar ar val-
komna. Se mer www.ortomolekylar.se eller distrikt Stockholms hemsida.

Anmalan kravs och man maste betala en seminarieavgift (se mer www.ortomolekylar.se)

Lordagen den 12 april kl 11.00
Promenad med traff utanfér Domkyrkan i Vasteras med paus for fika vid lampligt tillfalle.
Anmalan till Siw Ingvarsson e-post siw_i@hotmail.com eller telefon/sms 070 533 15 85
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